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CLEAN WATER 

AND SANITATION: 
 

WHY IT MATTERS 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
   

 
 
 
What’s the goal here? 

 

To ensure access to safe 

water sources and 

sanitation for all. 
 

Why? 
 
Access to water, san-

itation and hygiene is a 

human right. 

 
The demand for water 

has outpaced popula-tion 

growth, and half the 

world’s population is 

already experiencing 

 
 

 

severe water scarcity at 

least one month a year. 

 
Water is essential not only to 

health, but also to poverty 

reduction, food security, 

peace and human rights, 

ecosystems and education. 

Nevertheless, countries face 

growing challenges linked to 

water scarcity, water 

pollution, degraded water-

related ecosystems and 

cooperation over trans-

boundary water basins. 

 
 

در    2.2 انسان  میلیارد 

به  همچنان  آب   دنیا 

و شده سالم     تصفیه 

این   ندارند.  دسترسی 

از  حکایت   758  آمار 

بد نفر  ون میلیون 

آب    به  دسترسی 

 .دارد ساده  آشامیدنی

 

 چرا؟

ا ازبرای  شدن  حاصل  به   طمینان  دسترسی 

منابع آب و سیستم تخلیه ی فاضلاب برای 

 همگان  

پ جمعیت  رشد  از  آب  برای  شی یتقاضا 

هم   جهان  جمعیت  از  نیمی  و  است  گرفته 

یک ماه   حداقلدر  اکنون کمبود شدید آب  

 در سال را تجربه می کنند. 

 

 

 

 آب پاکیزه و سیستم تخلیه ی فاضلاب

 ز اهمیت برخودار است ؟ این مقوله چرا  ا

بلکه برای کاهش آب نه   تنها برای سلامت  

، نرخ فقر، امنیت غذایی، صلح و حقوق بشر

 آموزش نیز حایز اهمیت است.  م و اکوسیست

کشور ها با چالش های در حال   با این حال 

آلودگی   ، آب  شدید  کمبود  با  مرتبط  رشد 

اکوسیستم های مربوط به آب آلوده و آب و  

فرامرزی  های  آب  ی  زمینه  در  همکاری 

 ه ی رودخانه مواجه اند. حوز

 

 

 



What are the challenges 

to lack of access to safe 

water and sanitation? 
 
In 2017, an estimated 
 

3 billion people world-wide 

lacked the ability to safely 

wash their hands at home – 

one of the cheap-est, easiest 

and most effective ways to 

prevent the spread of 

diseases like the 

coronavirus. 

 

Water, sanitation and 

hygiene services are also 

not always available at 

medical care facilities: in 

2016, one in four facilities 

around the world lacked 

basic water supplies, one in 

five had no sanitation 

services, and two in five 

had no soap and water or 

alcohol-based hand rub, at 

points of care. 

 

And today, 4.2 billion people 

are still faced with daily 

challenges access-ing even 

the most basic of services. 

Of these, 
 
673 million people prac-

tised open defecation. 
 

By managing our water 

sustainably, we are also able 

to better manage our 

production of food and energy 

and contribute to decent work 

and eco-nomic growth. 

Moreover, we can preserve 

our 

 
water ecosystems, their 

biodiversity, and take action 

on climate change. 
 
 

Are water and climate 

changed linked? 
 
Water availability is becoming 

less predictable in many 

places. In some regions, 

droughts are exacerbating 

water scar-city and thereby 

nega-tively impacting 

people’s health and 

productivity and threatening 

sustain-able development 

and biodiversity worldwide. 
 

 

Ensuring that everyone has 

access to sustainable water 

and sanitation ser-vices is a 

critical climate change 

mitigation strat-egy for the 

years ahead. 
 

Without better infrastruc-ture 

and management, millions of 

people will continue to die 

every year from water-

related diseases such as 

malaria and diarrhoea, and 

there will be further losses in 

biodiversity and ecosys-tem 

resilience, under-mining 

prosperity and efforts 

towards a more sustainable 

future. 
 

What can we do? 
 

Civil society organi-zations 

should work to keep 

governments accountable, 

invest in water research and 

devel-opment, and promote 

the inclusion of women, 

youth and indigenous 

communities in water 

resources governance. 
 

 

Generating awareness of 

these roles and turn-ing 

them into action will lead to 

win-win results and 

increased sustain-ability 

and integrity for both 

human and ecological 

systems. 
 

You can also get involved in 

the World Water Day and 

World Toilet Day campaigns 

that aim to provide 

information and inspiration to 

take action on hygiene 

issues. 
 

To find out more about Goal 

#6 and the other 

Sustainable Development 

Goals, visit: 
 

http://www.un.org/ 

sustainabledevelopment 
 
 

wateractiondecade.org  

چالش های مرتبط  با عدم دسترسی  

ی   تخلیه  سیستم  و  سالم   آب  به 

 فاضلاب کدام ها هستند؟ 

میلیارد   3بر اساس تخمینی    2017در سال  

با  آن  از آب سالمی که  نفر در سراسر دنیا 

بی  بشویند  خانه  در  را  خود  دست  بتوانند 

ارزان هب ترین،  ساده  از  یکی  که  بودند  ره 

از ت جلوگیری  های  راه  ترین  موثر  و  رین 

کرونا به شمار می انتشار بیماری هایی چون  

 رود.

ی   دهنده  ارایه  مراقبتیمراکز  -خدمات 

تخلیه   درمانی سیستم   ، آب  به  ی   همیشه 

دسترس   و   فاضلاب بهداشتی   یخدمات 

سال  ندارند در  مرکز   2016.  چهار  از  یک 

آب   منابع  از   دنیا  سراسر  در  اولیه درمانی 

محروم بودند، و دو از میان پنج مرکز صابون 

الکلی دست   ماده ی ضد عفونی  یا  و  و آب 

 که در دسترس بیمار باشد را نداشتند.

دنیا   4.2امروزه   سراسر  در  نفر  میلیارد 

همچنان با چالش دسترسی به ابتدایی ترین 

کنند.دسخدمات   می  نرم  پنجه  و   673ت 

م به اجابت نفر در فضا های باز اقدا  میلیون

 مزاج می کنند.

 

 

 

 

مداوم  شکل  به  آب  کردن  سازماندهی  با 

تا  قادر بود  و   خواهیم  موادغذایی  تولید 

ور مناسب  انرژی را مدیریت کنیم و در ام 

 اشته باشیم. و رشد اقتصادی مشارکت د

آب  منابع  از  توانیم  می  براینها  علاوه 

زیستی  تنوع  و  زیست  محیط  در  موجود 

تغییرات اقلیمی   و برای   آن محافظت کنیم 

 قدامات لازم بزنیم. دست به ا

و   آب  به  تآیا  اقلیمی  غییرات 

 یکدیگر مرتبط هستند؟ 

بینی دارد   پیش  حکایت  آن  از    ها 

آب به  بسیار  دسترسی  نقاط ا  یدر  ز 

 .رویکردی کاهشی داشته است

خشکسالی   مناطق  از  بعضی  ضعیتدر   و 

در  است  کرده  تر  بغرنج  را  آب  کمبود 

و  بر روی سلامت  منفی  به شکلی  نتیجه  

م  اثر  مردم  وری  تهدیدی گز  ی بهره  و  ارد 

توسعه و تنوع زیستی  جهانی پایدار برای  

 به شمار می رود.

اطمینان یافتن از دسترسی همگان به آب  

سالم و خدمات سیستم تخلیه ی فاضلاب 

مهم   های  استراتژی  جمله  کاهش از  در 

یان آتی به حساب  برای سال  تغییرات جوی

 می آید. 

 

 

 

 

 

، میلیون ها رو مدیریت بهتبدون زیر سازی  

انسان در نتیجه ی بیماری های ناشی از آب 

و  مالاریا  جمله:  از  بهداشتی  غیر  و  ناسالم 

و   داد  از دست خواهند  را  اسهال جان خود 

اکوسیستم  و  زیستی  تنوع  در  ها  فقدان 

ی  می  و  افزونی  در   کامیابیبد  ها  تلاش  و 

 جهت آینده ای پایدار  ناکام خواهد ماند. 

ن مسیر ما می توانیم چه نقشی  در ای

 ؟داشته باشیم 

برای  باید  اجتماعی  مدنی  های  سازمان 

پاسخ گو دانستن دولت فعال باشند. بر روی 

توسعه و تحقیقات آب سرمایه گذاری کنند 

بومیکرو مشا و جوامع  زنان، جوانان  در   ت 

. ترویج دهند  را  یریت منابع آبی نحوه ی مد

آگاهی بخشی از این نقش ها و مبدل کردن 

عمل  به  پی   آنها  در  را  برد   برد  ای  نتیجه 

و  پایا  های  قابلیت  و  داشت.  خواهد 

همبستگی انسان و سیستم زیست محیطی 

 را افزایش می  دهد.

های همچ کمپین  به  توانید  می  شما  نین 

آب و روز جهانی توالت روز جهانی  مرتبط با  

انگیزه  و  اطلاعات  فراهم سازی  با هدف  که 

بهداشتی   مسایل  ی  زمینه  در  اقدام  برای 

 .بپیوندید  ایجاد شده است

برای  کسب اطلاعات بیشتر در زمینه ی 

ه ی و دیگر اهداف توسع  6شماره ی    هدف

 پایدار از سایت
http://www.un.org/sustainabledevel

opmentwateractiondecade.org 

 دیدن فرمایید. 

 

 

     بین الملل دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی  معاونت امور   

 بین المللی خشی و رتبه بندیمدیریت اعتبارب   

 
  

 


